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Tassa puhekielisesti yksi tapa kertoa taustatiedot ennen harjoitusta:

Yksi tarked osa lukiossa opiskelua on, ettd me opettajat/opot/ryhmdnohjaajat tu-
emme teiddn nuorten hyvinvointia. Meiddan koulu on mukana tdllaisessa Lasten ja
nuorten sadation ja valmennustoimisto Braversin pilottihankkeessa, jonka nimi on Hy-
vamieli nuorille. Me tehddadn yhdessa lyhyita harjoituksia aina joskus tunnin alussa.
Harjoitusten ideana on auttaa teitd lisiadmadn lempeytta itseadnne kohtaan.

Lisad itsendisesti tehtdvia harjoituksia I6ytyy Hyvamieli-nettisivulta, josta voitte tehdd
niita vaikka kotona tai koulumatkalla. Laitan teille Wilmassa sinne tanadn linkin. Ta-
naan teemana on tunnetaidot.

TUNTIHARJOITUS
Pirjo ja Tyyne battle

Ohje: Jaa luokka puoliksi kahteen ryhmaan, Pirjoihin ja Tyyneihin. Pirjojen tehtava on
esittda haastavia, kirittavia tai jopa mollaavia kommentteja esittamiisi tilanteisiin.
Tyyne-porukan tehtava on laittaa Pirjoille luu kurkkuun ja vastata kannustavasti tai
lempeasti. Puheenvuoron saa viittaamalla. Puolessa valissa voi vaihtaa ryhmien rooleja.

Alustus: Saatte nyt eldytya itse olemaan sisainen aani. Meilla on taalla kahdenlaisia aa-
nia: kannustavia, rohkaisevia, ystavallisia ja lohduttavia. Heidan nimensa on Tyyne. Te,
vasen puoli luokkaa saatte olla ensin Tyyneja. Te loput olette Pirjoja ja teidan tehta-
vanne on haastaa, epailla, kirittaa ja vaheksya. Vaihdetaan jossain kohtaa rooleja, niin
ettd kaikki saa kokeilla kumpaakin roolia. Luen nyt erilaisia tilanteita ja sen jalkeen
saatte sanoa sanottavanne. Puheenvuoron saa viittaamalla.

Mua jannittaa menna luokan eteen puhumaan. Mita Pirjo sanoo? Enta Tyyne?
Enta jos kaverit hylkaavat mut?

Olen ihan huono piirtamaan.

Kukaan ei voi rakastaa mua.

INFNENIES

Hyva! Lisataan nyt vahan vaikeusastetta. Seuraavien vaittamien jalkeen kaydaan vait-
tely Pirjojen ja Tyynejen valilla [Huom! tama voi olla hyva kohta vaihtaa rooleja].

Eli kun olen sanonut lauseen, kumpi vaan puoli saa aloittaa. Jos joku Pirjoista vaikka
aloittaa, niin Tyynet miettii siihen vasta-argumentin ja sanovat sen. Sitten on Pirjojen
vuoro, sitten Tyynejen, vuorotellen. Kuunnelkaa tarkkaan, mita edellinen sanoo ja koit-
takaa kumota se vastaamalla juuri siihen argumenttiin. Jatketaan 4-6 kierrosta tai kun-
nes kukaan ei keksi enaa sanottavaa.

Askeinen koe meni varmasti ihan huonosti.
Kaikki muut ovat urheilullisempia kuin mina.
Vaikutan somessa ihan luuserilta.

Ehka kelpaankin ihan omana itsenani?

INFNENIES
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Lopuksi kaydaan keskustelu milta eri rooleissa oleminen tuntui. Kerro myos itse, milta
eri kommentit tuntuivat, kun ne sanottiin “sinulle”.

Jos haluat nahda Pirjon ja Tyynen keksijoiden videoklippeja sisdisesta puheesta,
nuorifi/hyvamieli -saitilla on linkki TikTok-kanavalle! [Jos luokka oikein innostuu, teh-
kaa ihmeessa meille video teidan Pirjo ja Tyyne Battlesta ja tagatkaa meidan TikTo-
kissall]

[15 min]
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