
      

 

  

  
 

 

  

  

   

 

    

       

  

        

       

       

       

      

   

  

 

 

      

 

     

Kestävä rahasuhde – harjoituksia rahasta 

puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen 

Luku- ja 
materiaalivinkkejä 

Lukulistaa voi hyödyntää opetuksessa ja oman perehtyneisyyden vahvistamisessa 

käytettävissä olevan ajan ja resurssien mukaan. Lukulistasta löydät julkaisuja liittyen raha-

ja tunnetaitoihin sekä luovuuteen liittyen. Täältä löydät myös vinkkejä muihin julkaistuihin 

talousaiheisiin opetusmateriaaleihin ja tehtäväkokonaisuuksiin. 

Kirjallisuutta 

Friman, Laura: Tauko (Gummerus 2021) 

Lassander, Maarit: Rahaviisaus — Mitä jokaisen tulisi tietää rahasta ja mielen 

hyvinvoinnista (Arena, 2020) 

Joutsenvirta, Maria; Salonen, Arto O.; Jaaksi, Ari: Sivistys vaurautena — Radikaalisti, 

mutta lempeästi kohti kestävää yhteiskuntaa (Basam Books, 2020) 

Kurittu, Kaisa: Sijoita rahasi vastuullisesti (2021, Alma media 

Thurén, Julia: Kaikki rahasta — Näin säästin kymppitonnin vuodessa (Gummerus, 2018) 

Thurén, Julia: Kaikki kuluttamisesta (Gummerus, 2021) 

Kuluttajaliitto: Vastuullisen kuluttamisen oppaat. 

https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki/ 

Oppimateriaalit 

Nuori yrittäjyys: Oma talous haltuun 

Verkko-oppimisympäristössä toteutettava käytännönläheinen ja maksuton materiaali 

toisen asteen talouskasvatukseen. Ohjelma sisältää 5 tärkeää teemaa nuoren taloudesta 

www.nuori.fi 

www.nuori.fi
https://www.kuluttajaliitto.fi/tietopankki


      

 

 

  

 

  

      

  

  

    

 

  

  

    

        

   

  

    

  

   

    

  

  

   

 

 

  

    

    

        

  

  

Kestävä rahasuhde – harjoituksia rahasta 

puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen 

ja rakentaa niiden välisen yhteyden oman talouden poluksi. 

https://nuoriyrittajyys.fi/ohjelmat/oma-talous-haltuun/ 

Lindholm, Meri; Siren, Tea: Neo – matkalla 

itsenäiseen elämään (Tietosanoma, 2020) 

Täytettävä työkirja omaan kotiin muuttamiseen valmistautuvalle nuorelle. Kirja sisältää 

herätteleviä kysymyksiä ja tehtäviä esimerkiksi rahasta, kodinhoidosta, hyvinvoinnista, 

kavereista ja muista ihmissuhteista, peleistä ja päihteistä sekä 

tulevaisuudensuunnitelmista, opiskelusta ja työstä. 

https://arthouse.fi/sivu/tuote/neo/2722380 

Mun talous -verkoston materiaalit 

Runsaasti opettajille ja erilaisissa elämäntilanteissa oleville nuorille suunnattuja 

talousosaamiseen ja taloudenhallintaan liittyviä materiaaleja. Tutustu esim. Puhu rahasta 

-oppaaseen, joka on tarkoitettu nuoria työssään kohtaaville ammattilaisille tueksi ja 

käsikirjaksi talous- ja velka-asioiden ensiapuun. 

https://muntalous.fi/ 

Marttaliitto: Omat rahat -materiaalit 

Tietoa ja työkaluja oman talouden hoitoon. Tutustu esim. Välttämätön, tarpeellinen, turha 

-korttipeliin. 

https://www.martat.fi/marttakoulu/omat-rahat/ 

Poikien puhelin, Väestöliitto: Massimaisteri-

verkkokurssi 

13–18-vuotiaille nuorille suunnatulla kurssilla pohditaan raha-aiheita hauskojen 

animaatioiden ja tehtävien avulla. 

https://www.hyvakysymys.fi/palvelukortti/poikien-puhelin-massimaisteri/ 

Suomen Ammattiliittojen Keskusjärjestö SAK: 

Oman talouden bingo 

Perehdytä oppilaat tehokkaasti ja hauskasti talouden käsitteisiin! Mukana myös 

työelämäbingo. 

https://www.slideshare.net/SAKkalvot/talouden-ja-tyelmn-bingo 

www.nuori.fi 

www.nuori.fi
https://www.slideshare.net/SAKkalvot/talouden-ja-tyelmn-bingo
https://www.hyvakysymys.fi/palvelukortti/poikien-puhelin-massimaisteri
https://www.martat.fi/marttakoulu/omat-rahat
https://muntalous.fi
https://arthouse.fi/sivu/tuote/neo/2722380
https://nuoriyrittajyys.fi/ohjelmat/oma-talous-haltuun


      

 

 

  

 

      

     

  

  

        

 

          

  

  

      

    

       

   

         

       

      

  

       

     

     

 

      

  

    

 

       

 

   

  

Kestävä rahasuhde – harjoituksia rahasta 

puhumiseen ja tunnetaitojen vahvistamiseen 

Takuusäätiö 

Takuusäätiön Hallitse rahojasi –materiaalipankki tarjoaa vinkkejä arjen rahankäyttöön, 

budjetointiin ja kestävään kuluttamiseen. Tutustu mm. Penno.fi -sovellukseen. 

https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/ 

Tralla 

Talous ja nuoret TAT, Nuori Yrittäjyys ja monet muut toimijat ovat kehittäneet 

opetukseen työkalun, jonne on kerätty myös taloustaitoja kehittäviä yrittäjyystaitojen 

malleja. Voit etsiä sopivia materiaaleja mm. koulutusasteen, oppiaineen, sisältötyypin ja 

kielen perusteella. 

https://tralla.fi/ 

Talous ja nuoret TAT: Taloussankari-materiaalit 

Valmiita oppituntikokonaisuuksia. Suosittelemme erityisesti 45–60 min kestävää 

itsenäisesti pelattava Taloussankari-mobiilipeliä, jossa nuori tekee erilaisia valintoja ja 

talouteen liittyviä päätöksiä. Pelin edetessä pelihahmolle kertyy lisää ikää ja peli 

monimutkaistuu ja mukaan tulee sisältöä sijoittamisesta, lainoista ja luotoista. 

Rahataitojen lisäksi pelaaja kartuttaa hyvinvointipisteitä, jonka kautta hän oppii 

tasapainoilemaan talouden hallinnan sekä mielekkään elämäntyylin välillä. 

https://www.kunkoululoppuu.fi/taloussankari/ 

Gibson-Graham J.K.; Cameron, J.; Healy S. & 

Talvikallio E.: Elävä talous – yhteisen 

tulevaisuuden toimintaopas (Vastapaino, 2019) 

Elävä talous on opas talouden haltuunottoon ja muuttamiseen jokapäiväisellä toiminnalla. 

Kirja sopii sekä omatoimiseen työskentelyyn että ryhmä- ja koulutuskäyttöön. 

https://vastapaino.fi/sivu/tuote/elava-talous/2319366 

Suomen Pankin Rahamuseo ja 

Talousosaamiskeskus 

Uudistetun Rahamuseon näyttelyiden ja opastusten lisäksi Talousosaamiskeskuksessa 

järjestetään monenlaista talousosaamisen vahvistamiseen liittyvää toimintaa, kuten 

toisen asteen opiskelijoille suunnattuja työpajoja. 

https://www.rahamuseo.fi/museo/talousosaamiskeskus/ 

www.nuori.fi 

www.nuori.fi
https://www.rahamuseo.fi/museo/talousosaamiskeskus
https://vastapaino.fi/sivu/tuote/elava-talous/2319366
https://www.kunkoululoppuu.fi/taloussankari
https://tralla.fi
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi
https://Penno.fi



